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医药卫生

彩色多普勒超声在腹壁下动脉穿
支选择中的应用

乔羽飞#董佳生#张#亦#徐#华#王#涛
"上海交通大学医学院$上海 $%%%$)#

摘#要#验证彩色多普勒超声对腹壁下动脉穿支血管术前探查的有效性!寻找腹壁下动脉穿支术前优势穿支的选择标准#

利用彩色多普勒超声探查腹壁下动脉穿支皮瓣行乳房再造患者 )$ 例!重点记录穿支血管穿腹直肌前鞘点的体表投影$口径$

血流信息!并通过分析比较以上信息!选择优势穿支# 结果 )$ 例患者腹壁下动脉穿支穿腹直肌前鞘点于超声下均可显示!平

均每侧下腹部 @ 支!距脐平均&);( s$;%G' ,I!其中条件适用于显微外科的穿支平均口径&%;G) s%;@$' ,I!血流峰速平均约

!';" ,I[U!阻力指数平均 %;(# 术中优势穿支采用率 G$;@!O# 说明高频彩色多普勒超声适用于腹壁下动脉穿支皮瓣术前血

管探查!可精确指导穿支的术前选择!辅助手术方案制定以及皮瓣设计#

关键词#彩色多普勒超声##腹壁下动脉穿支##显微外科

中图法分类号#g'$$;G%####文献标志码#=

$%!" 年 @ 月 !) 日收到

第一作者简介&乔羽飞$女' 博士研究生' 研究方向&整形外科' 8*
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##穿支皮瓣相较传统肌皮瓣而言$由于其供区破

坏损失小$受区修复重建好等显著优点$是一项概念

和技术上的革新$也是国内外近年来皮瓣移植领域

发展的最新方向(!!@)

' 其中$腹壁下动脉穿支"7..N

-/S.9-29.N-46UR9-,N.9S296R29$ Ŵ8B#组织量充裕*皮瓣

存活率较高*供区损伤较小且瘢痕隐蔽$被广泛应用

于头颈部及四肢等各个部位的显微修复再造手

术("!&)

%而鉴于该皮瓣与女性乳房质地及组织量相

似*术中对腹直肌破坏小进而避免了术后腹壁疝以

及腹壁膨隆的发生等特点$腹壁下动脉穿支皮瓣在

乳房再造中正发挥日益重要的作用(G!!!)

' 然而$由

于腹壁下动脉穿支点部位*口径及数量变异均较大$

加之术中追踪解剖血管蒂难度较高$术前利用影像

学技术探查穿支点位置*测量其管径及走行$进而通

过评估所得信息$从众多穿支中提前选出优势穿支$

对手术的安全性及成功率都具有重要的意义(!$)

'

运用高频多普勒彩超对上海交通大学医学院附属第

九人民医院整形外科自 $%!$ 年 $ 月至 $%!" 年 $ 月

共 )$ 例利用腹壁下动脉穿支皮瓣进行乳房再造的

患者进行了术前穿支血管超声探查$用以发现*准确

定位口径在 %;) II以上的腹壁下动脉穿支$通过

测量并比较其血管直径*血流情况$从中选出优势

支$为手术操作及术中穿支选择提供准确可靠信息$

探讨超声在穿支血管术前探测及选择上的应用

价值'

%&资料和方法

%'%&研究对象

从 $%!$ 年 $ 月至 $%!" 年 $ 月$在上海交通大

学医学院附属第九人民医院整形外科整形外科行腹

壁下动脉穿支皮瓣乳房再造术患者共 )$ 例$其中 !

例为烫伤后乳腺缺失胸壁疤痕粘连$$ 例为乳腺癌

根治术即时硅胶假体隆乳术后患者$其余病例均为

乳腺癌术后患者$距乳腺切除术后时间 $' 个月P!$

年$除一例烫伤后患者 !G 岁以外$其余患者年龄

@) P"' 岁$平均 "$ 岁' 患者\CW为 !G;! P$($平均

$$;(&'

%'!&仪器与方法

本文采用为迈瑞公司的C) 便携笔记本式彩色

多普勒超声诊断仪$使用 !%e"+线阵探头$探头频率

& P!$ CcZ$速度标尺设为 @;! ,I[U$选用甲状腺检

查条件$将仪器调整至最敏感且不产生噪音' 嘱患

者取仰卧位$充分暴露剑突下至耻骨联合$首先在一

侧腹股沟韧带中点向上探及该侧腹壁下动脉主干$

将探头沿动脉主干向内向上自脚侧至头侧探查$过

程中可探及腹壁下动脉在走行中发出的多条分支$

追踪各分支$寻找其各自于腹直肌前鞘的穿出点$并

标记穿出点的体表投影' 同理$观察并记录对侧腹

壁下动脉主干及穿支情况$并标记其体表投影点'



探及两侧腹壁下动脉穿支情况后$记录其主干动脉

及其伴行静脉口径*走行*穿腹直肌前鞘处穿支血管

直径*血流情况*脂肪内走行以及分布情况等' 以上

每个数据分别测量 @ 次$取平均值并记录' 在位置

适合皮瓣设计的穿支中$综合以上信息选择优势穿

支' 术中收获腹壁下动脉穿支皮瓣时$穿支的分离

解剖以及选择均由同一有经验术者操作' 记录术中

所选用穿支*术中所见以及皮瓣存活情况$比较穿支

口径*血流情况对穿支选择的影响$评判超声下穿支

选择标准的有效性'

!&结果

本研究中 )$ 例患者双侧腹壁下动脉主干均清

晰显示$其中 @" 例追踪主干进入腹直肌后探及清晰

粗大的分支及其腹直肌内走行*穿腹直肌前鞘点及

其脂肪内分布%!$ 例探及主干后无法清晰探及其分

支发出部位$但分支在腹直肌内走行及其穿腹直肌

点显示清晰%' 例无法探及与腹壁下动脉主干发出

关系明确的分支或其在腹直肌*脂肪内走行$仅于腹

直肌前鞘探及穿支点$获得其穿支血管的口径以及

血流情况'

在 )$ 例患者中$每例患者双侧腹部均于腹直肌

前鞘成功探及腹壁下动脉穿支$每侧 $ P) 支$平均

"@;! s%;G'#支' 其中认为设定超声下测得穿前鞘

处口径
"

%;) II穿支为显微外科手术可用穿支$则

该 )! 例患者每侧腹部可用穿支数为 % P" 支$平均

"$;' s!;%$#支' 腹部两侧穿支分布基本对称' 超

声下探得腹壁下动脉穿支距脐平均");( s$;%G#

,I$所有穿支中$口径
"

%;) II的可用穿支距脐平

均");!( s!;(!# ,I'

在该 )$ 例患者共 @$$ 支穿支中$可用穿支口径

约"%;G) s%;@$# ,I' 对可用穿支血流情况进行测

量$测得血流峰速"!';" s(;!(# ,I[U$阻力指数

"%;( s%;!'#$其伴行静脉血流信号测得率为 "$O$

当同时测得动*静脉血流信号时$多普勒频谱上常可

观察到方向相反的动*静脉频谱"如图 !#$静脉血流

速度平均约");(! s$;G# ,I[U'

综合超声下所得腹壁下动脉穿支信息$在口径

"

%;) II的可用穿支中排除位置不利于皮瓣设计

的穿支后$重点标记每侧口径最粗穿支 ! 支$当两支

或以上穿支口径相同时$标记其中血流峰速最高者$

并将该穿支定为腹壁下动脉优势穿支'

术前超声所示穿支共 @$$ 支$术中证实存在共

@!% 支' " 例患者术中未采用超声下所选优势穿支$

其余 "& 例患者术中均采用超声提示下优势穿支'

术后除 ! 例采用双侧口径均小于 %;) II的穿支

图 !#测得动脉图谱血流峰速 !& ,I[U$阻力指数

"gW#%;($$同时可及反向的伴行静脉频谱$

血流速度 @ ,I[U

Q-4;!#01.S9.n>./,5UN.,R9>I2SR1.N.9S296R29&

-/7-,6R-/4R1.69R.954UN>3U.UR9.6IT.32,-R5"B+:#

2S!&,I[U$ 6/7 9.U-UR6/R-/7.X"gW#

2S%;($;C.6/J1-3.$ R1.UN.,R9>I2SR1.T.-/ .I.94.U

9.T.9U.35J-R1 6B+:2S@ ,I[U

"左侧穿支 %;" II$右侧穿支 %;$ II#患者在术后

第三天发生皮瓣部分坏死$后清创改用背阔肌皮瓣

修复$其余皮瓣均存活良好'

<&讨论

##k2U1-I6和 +2.76于 !GG% 年首次提出了穿

支皮瓣及显微外科技术(!@)

$并于 !GG( 年推广至全

球(!"$!))

' 在过去的传统皮瓣中$手术中为保护血管

蒂$血管蒂周围的肌肉常予以同时切取$供区损伤

大$功能常严重受影响$显微外科技术很好地回避了

这一弊端$减少供区及受区损伤*缩短手术时间*更

加利于皮瓣个性化设计(!!@)

' 腹壁下动脉穿支

"7..N -/S.9-29.N-46UR9-,N.9S296R29$ Ŵ8B#皮瓣手术通

过对穿支血管的精细分离$避免了传统横行腹直肌

"R96/UT.9U.9.,R>U6L72I-/-UI52,>R6/.2>U$0g=C#皮

瓣造成的腹直肌损伤$进而降低了术后腹壁疝*腹壁

膨隆等并发症的发病率'

然而$虽然前人通过尸体解剖研究发现腹壁下

动脉穿支在空间分布上存在一定规律(!')

$文献及临

床操作中仍发现腹壁下动脉穿支血管解剖学个体变

异非常大(!')

$其与腹壁下动脉主干的关系*在肌肉

内的走行*分支穿腹直肌前鞘的穿支点分布*穿支数

目*以及血流情况均不恒定$因而腹壁下动脉穿支皮

瓣的术前探查尤为重要'

在既往文献研究中$已得出结论认为超声是术

前检测腹壁下动脉穿支的可行手段(!()

' 然而$对于

("!
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具体穿支的选择及其选择标准仍未见报道' 本文首

次设立腹壁下动脉穿支的超声下选择标准&在下腹

部距脐半径为 ( ,I范围内探查口径大于 %;) II

的穿支血管$将穿支口径选定为首要选择因素$其次

为血流峰速' 通过该选择标准$成功指导完成腹壁

下动脉穿支"7..N -/S.9-29.N-46UR9-,N.9S296R29$ Ŵ8B#

皮瓣修复乳房及胸壁缺损 "( 例'

通过验证及分析$作者认为除既往文献所报道

超声在 Ŵ8B手术中的应用价值$如协助手术设计$

制定个体化手术方案$指导手术中血管蒂的解剖与

分离$术后随访观察皮瓣血供充盈情况等(!()之外$

更可进一步制定出穿支的术前选择方案' 目前虽也

可通过其他影像学手段如 E0血管造影技术

"E0=#*磁共振血管造影技术 "I64/.R-,9.U2/6/,.

6/4-2496N15$Cg=#等于术前对血管进行解剖学研

究$但对细小的腹壁下动脉穿支的观察能力仍有局

限$且无法完成穿支口径*血流情况的数据测量及分

析$同时不便于标记穿支点的体表投影$指导术中皮

瓣的获取及穿支的分离'

E&结论

高频彩色多普勒超声可于腹壁下动脉穿支

"7..N -/S.9-29.N-46UR9-,N.9S296R29$ Ŵ8B#皮瓣术前良

好观察*评估穿支血管情况$并且通过分析比较其血

管*血流相关参数$建立可行的腹壁下动脉穿支选择

标准$辅助手术方案制定以及皮瓣设计'
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